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WysokoSt siedziska: Regulacja sity przechytu:

DZzwignia pod siedziskiem z prawej strony Pokretio pod siedziskiem z przodu
< Aby podniesc: Aby zwiekszygt site oporu:
E Wstan lekko z fotela i podnies dzwignig do gory. Siedzac, obrot pokretio

zgodnie z ruchem wskazowek zegara.

. Aby obnizyc:

Siedzac, podnies dzwignie do gory.

Aby zmniejszyc site oporu:

Siedzac, obrot pokretio
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara.

Na odpowiedniej wysokoSci stopy powinny spoczywat ptasko
na podiodze.

Ustaw napigcie pochylenia, aby kontrolowat opdr
odczuwany podczas odchylania sie do tytu.

Glebokost siedziska: Pochylenie do przodu:

DZzwignia pod siedziskiem z lewej strony Frontowa topatka pod lewg przednig strong siedziska
Uwaga: Funkcja opcjonalna. Zapoznaj sie dokladnie ze specyfikacjg w karcie produktu. Uwaga: Funkcja opcjonalna. Zapoznaj sie dokladnie ze specyfikacjg w karcie produktu.
ot 2 Ustawienie: : Aby uzyskat ujemny kat oparcia:
HERC - Wstar lekko z fotela i podnies dzwignie do gory. H Odchyl sie i popchnij topatke w dok.
Przesun podstawe siedziska do przodu lub z powrotem.
2Zwolnij dZwignie, aby zablokowat jg w tej pozycji.
<. Aby zablokowat funkcje ujemnego oparcia:
We wiaSciwej pozycji bedziesz miat przeSwit na okolo 5-6 cm E 0dohyl sie i pociagnijlopatke do gory.

pomiedzy tylem kolan a krawedzig siedziska.

Pochylenie do przodu jest zalecane, aby utrzymat obnizong postawe nog
podczas wykonywania aktywnych zadan przed komputerem.
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Pochylenie do tytu:

Tylna fopatka pod lewsq przednig strong siedziska

< Aby ustawit blokade zakresu odchylenia:
E Odchyl sig i zwolnij topatke w dot.
Teraz przesuwaj fopatke w gore, aby zdefiniowat granice odchylenia.
: Aby zablokowat funkcje odchylenia:
Coge® Pochyl sie do przodu i pociagnij lopatke maksymalnie do gory.

Wigcz ogranicznik odchylenia, jesli chcesz siedzieG w pozycji wyprostowanej
lub czeSciowo lezacej.

WysokoS¢C podiokietnikdw:

Dzwignia na gorze podiokietnika

Ustawienie wysokosci podiokietnikdw:

Podnies dzwignie, aby odblokowaG ramie.
Wyreguluj ramie. Zwolnij dZwignie, aby zablokowag.

/Aby zapewnit maksymalny komfort, ramiona powinny stykad sie
z podiokietnikiem bez zadnego uniesienia ramion.

WysokoS¢C wsparcia ledzwiowego:

Boczne krawedzie wsparcia ledzwiowego

Uwaga: Funkcja opcjonalna. Zapoznaj sie dokladnie ze specyfikacjg w karcie produktu.

Ustawienie:
Siedzac, chwyt boczne krawedzie wsparcia ledzwiowego.

Przesuwajgc w gore lub w ddt, ustaw do zadanej wysokoSci.

Dostosuj wysokoSE wsparcia tak, aby wygodnie wspierata
naturalng krzywizne kregostupa.

Kat podiokietnikdw:

Przod kazdego podiokietnika

Uwaga: Funkcja opcjonalna. Zapoznaj sie dokladnie ze specyfikacjg w karcie produktu.

Ustawienie:

Siedzac, chwyg przedni koniec podiokietnika
iobrog go w lewo lub w prawo.

Regulacja kata podiokietnika pozwala na dopasowanie ustawienia ramion
do indywidualnych potrzeb.

GlebokoSC wsparcia ledzwiowego:

Pokretio posrodku wsparcia ledzwiowego

Uwaga: Funkcja opcjonalna. Zapoznaj sie dokiadnie ze specyfikacjg w karcie produktu.

Aby zwiekszyt site docisku:

Siedzac, obroG pokretio
zgodnie z ruchem wskazowek zegara.

Aby zmniejszyc site docisku:
Siedzgc, obro¢ pokretio

w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara.

Dostosuj glebokoSE wsparcia tak, aby wygodnie wspierala
naturalng krzywizne kregostupa.

Szerokos¢ podiokietnikow:

Tyt kazdego podiokietnika

Uwaga: Funkcja opcjonalna. Zapoznaj sie dokladnie ze specyfikacjg w karcie produktu.

Ustawienie:
Chwyg tylng czest podiokietnika

iwysun na zewnatrz lub wsun do Srodka.

W prawidtowej pozycji okcie powinny znajdowat sie
w jednej linii z ramionami.
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