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Herman Miller

Aeron Classic

WysokoSt siedziska:

Dzwignia w ksztalcie fopatki po prawej stronie

Aby podniesc:

Wstan lekko z fotela i podnies dzwignig do gory.

Aby obnizyc:

Siedzac, podnies dzwignie do gory.

Na odpowiedniej wysokosci stopy powinny spoczywat ptasko
na podiodze.

WysokoSC ramienia:

DZwignia na ramieniu podiokietnika

Aby podnies¢ lub opuScit ramie:

Siedzac, podnies dzwignie, aby odblokowag.
Chwyg podstawe podiokietnika i podnies lub opusc
do zgdanej wysokoSci. Opust dzwignie, aby zablokowag.

Aby zapewni¢ maksymalny komfort, ramiona powinny dolegac
do powierzchni podiokietnika.

WysokoSC ramienia:

Pokretto na ramieniu podiokietnika

Aby podnies¢ lub opuScit ramie:

Siedzac, odkret rolke pokretta, aby odblokowad.
Chwyg podstawe podiokietnika i podnies lub opusé
do zadanej wysokosci. Dokret rolke pokretia, aby zablokowag.

Aby zapewnic maksymalny komfort, ramiona powinny dolegac
do powierzchni podiokietnika.

Regulacja sity przechytu:

Podiuzne pokretio po prawej stronie

Aby zwiekszyt site oporu:

Siedzac, obro¢ pokretio do przodu

(zgodnie z ruchem wskazowek zegara, w kierunku znaku +).
Aby zmniejszyc site oporu:

Siedzac, obroe pokretio do tytu

(w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara, w strone znaku —).

Ustaw napigcie pochylenia, aby kontrolowat opdr
odczuwany podczas odchylania sie do tytu.

Herman Miller Aeron Classic

Instrukcja regulacii



Kgt podiokietnikow:

Przod kazdego podiokietnika

Aby odchylic lub wysungt ramiona:
Siedzac, chwyg przedni koniec podiokietnika

iobroe go w lewo lub w prawo.

Regulacja kata podiokietnika pozwala na dopasowanie ustawienia ramion
do indywidualnych potrzeb.

Pochylenie do przodu:

Dzwignia przednia po lewej stronie

Aby uzyskat ujemny kat oparcia:

Odchyl sie do tytu i podnies dzwignie calkowicie do gory.
Pochyl sig do przodu.

Aby zablokowag funkcje ujiemnego oparcia:
Siedzac, przesun dzwignie catkowicie w dot.

Przechyl sie do tytu.

Pochylenie do przodu jest zalecane, aby utrzymac obnizong postawe nog
podczas wykonywania aktywnych zadan przed komputerem.

Wsparcie ledzwiowe:

Poduszka na oparciu fotela

Aby zmieni€ wysokose:

Chwytajgc jednoczesnie oba kofce podkitadki podparcia ledzwiowego,
podnies jg lub opusEt do zgdanej pozycji w ramach regulacii.

Dostosuj wysokoSE poduszki tak,
aby wygodnie wspierata naturalng krzywizne kregostupa.
Pamietaj, ze mozesz korzystac z oparcia bez wkiadki ledzwiowej.

Ogranicznik odchylenia:

DZwignia tylna po lewej stronie

i.

Aby ustawit blokadg zakresu pochylenia:
Odchyl sie tak daleko, jak chcesz. Przesui dzwignie w gore,

aby okreslic granice odchylenia. Nadal mozesz pochylat sig do przodu.
W razie potrzeby wyreguluj ponownie.

Aby zwolnit blokade zakresu pochylenia:

Pochyl sie do przodu, nacisnij dzwignie w dot.

Wigcz blokade przechylu, jesli chcesz siedzie€ w pozyciji wyprostowanej
lub czeSciowo odchylonej.

Fotele z regulacjg PostureFit:

Pokretio po prawej stronie fotela

Aby aktywowac:

Siedzac, przekreS pokretio do przodu, az sie zatrzyma.
Nastepnie obroc pokretio do tytu, 8z znajdziesz odpowiednie wsparcie.

Aby wytaczyc:

Siedzac, obro¢ pokretio do tyiu.

Uwaga: Ustaw PostureFit ze zwolniong blokadg pochylenia do przodu,
aby uzyskat najlepsze dopasowanie.

GlebokoSt wsparcia ledzwiowego:

Gruba poduszka na oparciu fotela

Aby wyregulowat glebokost:

Chwytajac z obu stron kazdy koniec poduszki podparcia ledzwiowego,
wuyjmi jg z oparcia fotela. OdwrdE o 180 stopni i umieSE z powrotem.
(Zauwaz, ze wkiadka jest asymetryczna i jedna strona

jest bardziej wypukia niz druga.)

Testuj poduszke w roznych ustawieniach i sitach wsparcia,
tak aby uzyskat idealne dopasowanie.
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